Hur bor bostaden
ventileras

Grunden i all typ av ventilation &r att man “drar” luften
igenom huset (undertryck skapas). Den fuktiga, férbrukade
och illaluktande luften ventileras ut med hjalp av franluft-
skanaler i bad, tvatt och kdk. Da detta sker skapas ett
undertryck i huset och ny frisk luft flédar in genom ventiler i
sovrum, vardagsrum, kontor m.m. For att fa den nya friska
luften att fritt cirkulera fran “"rena” utrymmen till "smutsiga
utrymmen” maste éverluften fungera. Detta |6ses bast
genom ventilerade innedérrar, éverluftgaller eller en 6ppen
planlésning.

Tilluft

Den friska uteluften som tas in i rena” utrymmen som ex.
sovrum och vardagsrum kallas for tilluft.

Franluft

Den luft som ventileras ut fran bostadens "smutsiga” utrym-
men sa som badrum, toalett, kladvard och tvattstuga.

Overluft
Den luft som fritt skall kunna cirkulera mellan rummen i
bostaden, fran "rena” till "smutsiga/ fuktiga” utrymmen,

kallas 6verluft.

Vad sager normerna?

De svenska byggreglerna staller krav pa ventilationen i
nybyggda bostader. En grundregel ar att luften skall bytas
0.5 ganger i timmen. Har féljer utdrag ur BBR.
Franluft

Franluftsflodet vid mekanisk ventilation bér anordnas med en
lagsta kapacitet enligt féljande tabell.

Utrymme Minsta franluftsflode
Kok 101/s
Pentry kokvra 15 1/s

Bad- eller duschrum med 15 1/s
dppningsbart fénster

Bad- eller duschrum utan 10 I/s med forcering till 30 I/s
oppningsbart fonster

Bad- eller duschrum utan 15 1/s *
dppningsbart fonster

Toalettrum 101/s *

Tvattstuga, torkrum 10 1/s *

* Rum storre an 5 m?2 dkas flodet med 1 1/s per extra m2.

Vilken typ av ventilation
har bostaden idag?

Det finns ett flertal olika system for att ventilera bostaden.
Det &r viktigt att ta reda pa vilken typ av ventilation som
finns i bostaden for att fa basta rad till forbattring.

e Finns det nagon typ av flakt pa tak eller vind?

e \Var styr jag flakten i ett mekaniskt franluftsystem?

e Hur kan jag ta reda pd om bostaden &r utrustat
med ett FTX-system?

e Varfor finns det badrumsfiaktar och nar skall dessa
i s§ fall installeras?

e Vilket &r sjélvdragssystemets fér och nackdelar?
Pa foljande sidor kommer vi ge tips om hur ni kan identifiera

ert system och samtidigt ge rdd om hur man enkelt kan
ratta till eventuella brister.

Sjalvdragsventilation

Sjalvdragsventilation &r den vanligaste och &ldsta typen av
bostadsventilation. Principen bygger enkelt uttryckt, att den
stigningskraft som sker da uppvarmd luft stiger upp igenom
ventilationskanaler ut ur bostaden ger ett undertryck och ny
luft fylls pa genom ventiler eller otatheter. Sjalvdrags-
ventilation &r extremt vaderberoende och fungerar béast

vid den kallare arstiden da skillnaden mellan inne- och
yttertemperatur ar som storst.

Fordelar med sjalvdrag.
e Enkelt och underhallsfritt.
e Tyst.

e Kraver ej elkraft

Nackdelar med sjalvdrag.

e [ princip inga stigningskrafter
pa var, sommar och hést.

e Svart att klara normer.

e Fj kapacitet att ventilera ut fukt
i bad och tvétt.

Vad kan goras for att
forbattra sjalvdraget.

Foérst och framst ar det viktigt att se till att det naturliga
sjalvdraget ar aktivt. Ett mycket vanligt problem &r att det ej
finns nagot tillflode av luft och darmed kan ej nagot franflode
skapas. Montera darfor friskluftsventiler i “rena” utrymmen
som sovrum, allrum och vardagsrum (se tilluft). Férstark
darefter sjalvdraget med franluftsflaktar i "orena” utrymmen
som bad, tvatt och toalett (se franluft).

Mekanisk franluftstyrd
ventilation
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Grunden i all typ av ventilation &r att man “drar” luften
igenom huset (undertryck skapas). Mekanisk franluft bygger
pa denna princip. En central flakt drar ut luft kontinuerligt i
lagom mangd. Om flakten &r ratt installd och tilluftsventiler
ar monterade byter bostaden luft med en halv omsattning i
timmen helt enligt normerna. Flakten kan vara monterad pa
vind, tak eller i spiskapan. Styrning av flodet sker antingen av

en separat varvtalsreglering eller i spiskapans
forceringsreglage.

Fordelar med mekanisk
franluftstyrd ventilation.

e Alltid samma franluftsflode.

e Forcering/ min-fléde skéts manuellt
eller med automatik

e Flakten ofta en franluftsvdrmepump
fér atervinning till varmvatten

e Tilluft med enkla dragfria uteluftsdon
typ Fresh 80,/90,/80 thermo.

Nackdelar med systemet.
e Buller, takflakt rekommenderas.

e Kan vara svar att eftermontera med
tanke pa nya kanaler.

Vad kan goras for att
forbattra mekanisk
franluftstyrd ventilation?

Kontrollera att styrningen av flaktsystemet ar i ratt lage.
Om inget flode uppnas kontakta fackman fér funktions-
kontroll och injustering. Ett annat mycket vanligt problem
ar att det ej finns nagot tillflode av luft och darmed kan ej
nagot franflode skapas. Montera darfor friskluftsventiler
i "rena” utrymmen som sovrum, allrum och vardagsrum
(se tilluft).

Mekanisk till &
franluftstyrd ventilation
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Grunden i all typ av ventilation ar att man “drar” luften
igenom huset (undertryck skapas). Mekanisk till och franluft-
styrd ventilation bygger pa principen ; Centralt placerade
flaktar tillfér och drar ut luft kontinuerligt i lagom méangd.
Flaktarna kan vara monterade pa vind, tak eller i anslutning
till spiskapan. Styrning av flodet sker antingen med en
separat varvtalsreglering eller med spiskapans
forceringsreglage.

Fordelar med mekanisk till
och franluftstyrd ventilation

e Alltid samma luftsflode

e Forcering/ min-flide skéts manuellt
eller med automatik

e Flakten kan ha en vdrmevéxlare fér atervinning
(férvdrmning av tilluften]

Nackdelar med systemet
e Buller

e Kan vara svar att eftermontera
med tanke pa nya kanaler

e Kraver mycket skétsel och underhall
av ventilationskanaler och filter

Vad kan goras for att
forbattra mekanisk till
och franluftstyrd ventilation?

Kontrollera att styrningen av flaktsystemet ar i ratt lage.
Om inte tillrackligt flode uppnas kontakta fackman for
funktionskontroll och injustering.
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Montera in friskluftsventiler i "rena” utrymmen som t ex
sovrum, allrum och kontor som sléapper in ny frisk luft, pa ett
dragfritt och ekonomiskt satt.

Tips:

Valj i forsta hand en vaggventil typ Fresh 80, S0 eller Fresh
100 thermo. Férdelen med dessa ventiler ar att ventilhusets
utformning gor att luften "saktar ner” och sprids ut mer
kontrollerat och luften uppfattas i det narmaste dragfri. En
annan fordel med dessa ventiler ar att filter ar standard,
glém dock ej att tvatta dessa kontinuerligt. Ar ni osakra pa
haltagningen vid montage eller har en kanslig fasad typ puts,
anlita alltid en fackman.

En lite enklare I6sning ar att montera en spaltventil i fénst-
rets overdel (karmen), vad man uppnar med detta ar att
fonstret lacker in luft pa ett kontrollerat satt och elementet
hinner varma upp luften innan den nar in i rummet. Det
finns olika modeller och farger att valja mellan, Fresh 31 for
inatgaende fonster och Fresh 32 for utatgaende fonster.
Vill man ha en stérre spaltventil som slapper in mer luft kan
man vélja Fresh 40 som &ar utrustad med filter.

Hur manga ventiler skall jag montera?

Nar man raknar ut behovet av friskluftsventiler bor man se
huset som en helhet, hur stor boyta har jag och dela sedan
upp ytan med ventiler enligt féljande, en Fresh 80, Fresh 31
eller Fresh 32 per 15 m?2 golvarea, eller en Fresh 90, Fresh
100 thermo eller Fresh 40 per 25 m? golvarea.

Exempel:

| en villa med en total boyta pa 125 m2 bor 5 stycken Fresh
90 monteras. Prioritera alltid sovrum férst och darefter
allrum, kontor... osv Montera dock aldrig en tilluftsventil i
kok, bad, toalett m.m. Grundregeln ar (om méojligt) att alltid
montera tilluft sa langt ifran vatutrymmerna som ar mojligt.

Overluft

Tips:

Luft skall fritt kunna cirkulera mellan rummen i bostaden,
det kallar vi 6verluft. Denna cirkulation ar viktig for att luften
skall kunna ta sig fran friskluftsventilerna i sk “rena”
utrymmen till franluftsflaktar/ kanaler i de "smutsiga”
utrymmet” och kan lésas pa féljande satt:

e Ventilerade trésklar i innedérrar
e Oppen planlésning
e QOverluftsventiler i innedérrar

e (Overluftskanaler i innevéggar

Obs!

Overluft in till badrum skall sitta sé lagt som mdjligt och
overluftfran sovrum osv skall sitta hégt.

Overluft/ Varmeflyttning

Braskaminer har kommit tillbaka i vara bostader och ger
ett bra komplement till 6vrig uppvarmning. Problemet
manga kanner vid eldning i kamin ar att varmen blir for
koncentrerad till ett och samma rum. Lésningen ar
varmeflyttning med hjalp av en flakt.

Tips:

1. Viktigt, vdrm inte upp gammal férbrukad luft utan tillfor
ny frisk luft via ventiler och vdrm sedan upp den med hjéalp
av en kamin.

2. Se till sa att dverluften i huset fungerar enligt ovan
staende artikel (Overluft).

3. Sprider vdrmen sig fér langsamt och ni vill flytta bort
varmen till ett angrénsande utrymme, lat montera en
varmeflyttare typ Fresh SAM. Denna innerhaller en varvtal
styrd flakt med vdgggenomféring och termostat. Montera
flakten hégt upp pa vdggen och termostaten lite lagre

ca 1,6 m ovan golv. Termostatens placering gér att ni kan
stélla in den temperatur ni énskar i vistelseniva.

4. Vill ni sprida vdrmen till flera utrymmen gér ni detta
enkelt med Fresh CK kanalfléktar och ventilationsrér/
slang. Till det behéver ni ocksa; till & franluftsdon,
flaktstyrning typ varvtalsreglering, ljuddédmpare och
kanalisolering. Fér ytterligare information se vidare i
Fresh broschyr; Bostadsventilation
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Franluft med
mekanisk franluft
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Kontollera att styrningen av flaktsystemet &ar i ratt lage.
Om inget flode uppnas kontakta fackman fér funktionskontroll
och injustering.

Franluft med sjalvdrag

Om bostaden &r utrustad med sjalvdragsventilation
rekommenderas montage av franluftsflaktar. Dessa
placeras i forsta hand i vatutrymmen och om behov finns
i évriga "orena” utrymmen som toalett, tvatt och forrad.

Vilken typ av flakt bor installeras?
Valj funktion efter behov enligt féljande:

Tvatt och dusch:  Fuktstyrd flakt
Fresh Integra H.

Bad/ Toalett: Fukt och tidstyrd flakt
Fresh Integra HTP eller HT-IR

Toalett: Tidstyrd flakt
Fresh Integra TP eller T-IR

Férrad: Standardflakt
Fresh Integra B eller P.

Nar skall flakten utrustas
med kallrasskydd?

Franluftsflaktens huvudsakliga uppgift ar att forstarka det
befintliga sjalvdraget, darfor ar det viktigt att man inte

stor det naturliga flodet av luft genom flakten nar denna ar
avstangd. Kallrasskydd bor saledes inte monteras med flakt
i sjalvdragskanal. | undantagsfall, nar flakten &r monterad i
yttervagg kan kallrasskydd rekommenderas men prova
alltid férst utan, ett visst sjalvdrag bibehalls aven vid vagg-
montage. Ett kallrasskydd kan |att monteras i efterhand.

Hur fungerar fuktstyrningen
pa en flakt?

Fuktstyrningen styrs av fukthalten i rummet och det
naturliga sjalvdraget i kanalen. Behovet av eftergangstid
varierar stort i ett sjalvdragshus beroende pa arstid.

Pa vintern nar det ar kallt ute och varmt inne ar stignings-
kraften storre och mer |uft flédar ut naturligt, da behoéver
flaktens eftergangstid inte vara sa lang. Motsatsen ar pa
sommar och host da sjalvdragsventilationen i princip ar
utslagen och vi har stort behov av extra fléde fran en flakt.
Fuktstyrningen skoter automatiskt behovet av eftergang och
arbetar varken mer eller mindre &n behovet vid det aktuella
tillfallet. Trygghet darfér man vet att fukten ar utventilerad
och ekonomiskt for att flakten drar inte ut onédig varme.

Fragor & Svar

[
@@

Nar skall jag ha en spaltventil
i stallet for en vaggventil?

Svar: Det basta séattet att tillféra bostaden frisk luft ar
genom Fresh vaggventiler. Med vaggventiler far du filtrerad
och dragfri tilluft. Har du daremot en vagg eller fasad som ar
svar att ta hal i som exempelvis betong eller tegel, anvander
du istallet fresh fonsterventiler.

Hur manga tilluftsventiler
behover jag i min bostad?

Svar: En generell tumregel &r att en Fresh 31,32,80
klarar 15 m2, Fresh 40, 90, 100 thermo klarar 25 m2.
Ex. ett hus pa 125 m? boyta behéver 5 stycken Fresh S0
eller 8 stycken Fresh 32.

Skall jag satta en tilluftsventil i kdket?

Svar: Principen fér en fungerande ventilation &r att man
tar in frisk luft i “rena” utrymmen som sovrum, vardagsrum,
kontor. Luften skall sedan passera genom bostaden for att
slutligen evakueras fran "smutsiga” utrymmen som bad,
toalett, tvatt, kok m.m. Det vill saga om du séatter en
tilluftsventil i koket sa forsamras ventilationen i hela huset.

Kan jag satta min badrumsflakt i taket?

Svar: Ja, Fresh flaktar ar konstruerade fér att de kan
monteras bade i tak och vagg.

Var i rummet skall min vaggventil sitta?

Svar: En vaggventil skall sitta s& hagt upp pa vaggen som
mojligt. Finns det en radiator skall den ventilen sitta ovanfor
eller i anslutning till den. Vid golvvarme bér ventilen sitta
minst en meter fran fonster for att inte forstarka kallraset
vid fénster.

Hur vet om min bostad
behover Freshventiler?

Svar: Indikation pa eftersatt ventilation ar bl a imma péa
insidan av fonstret, instangd lukt eller imma pa badrums-
spegeln. Genom att installera Fresh friskluftsventiler och
badrumsfaktar I6ser du pa enklaste satt dessa problem.

Jag behover tilluft men ar
pollenallergiker, var gor jag?

Svar: Fresh vaggventiler levereras som standard med
damm- och insektsfilter. Som tillbehér finns pollenfilter som
avskiljer smuts och pollenpartiklar och det finns aven ett
tatare miljofilter som har en annu hégre avskiljningsgrad och
passa sarskilt bra dar pollenallergiker vistas.

Jag har en braskamin, hur kan jag
fordela varmen mer effektivt i huset?

Svar: Med hjalp av Fresh varmeflyttare som &r ett
komplett paket, kan du enkelt flytta dverskottsvarme till ett
angransande rum. En annan viktig faktor ar att dverluften
fungerar i hela huset. Om ej, anvand éverluftsgaller.

TIPS & RAD...

VENTILATION

For tata hus

Foérr byggdes husen med naturliga otatheter, och
manniskan madde bra. Med energikrisen pa 70-talet

kom nya byggregler som kravde att nya hus skulle vara

tata och energisnala. Vad man inte tankte pa var att

nar man tatade husen forsvann den naturliga ventilationen.
Detta ledde till manga problem som rota, fuktskador, magel
i bostaden och halsoproblem for de boende.

Varfor behovs ventilation?

De flesta material t.ex. mattor, farger, flyspackel,
spanskivor m.m. avger séa kallade emissioner. Dessa
amnen kan vara allergiframkallande och skadliga for
halsan. Emissionerna tkar vid hog fukthalt. Fukten i
sig ar den framsta anledningen till rota och mogel.

Den farliga fukten!

Idag alstrar vi mycket mer fukt i vara bostader an tidigare.
Vi duschar varje dag, vi tvattar och torkar inomhus. Till
detta kommer fukt frdn matlagning, blomstervattning och
utandningsluft. Luftfuktighet &r den mangd vatten som finns
bundet i luften omkring oss. Det stora problemen uppstar
nar fukten kondenserar i byggnadskonstruktionen, t.ex. i en

yttervagg. Detta ger i manga fall réta och mogelproblem.
Med ratt typ av ventilation minskar risken for dessa problem.

Hur kanner vi igen ett eller
flera av dessa problem?

e Kondens pa insidan av fonster.

e Instdngd lukt.

e Imma pa spegel i badrum.

e Svarta “flackar” runt ventil i t ex badrum.

e  Huvudvérk och allergiproblem.

Ventilation




